
P R O G R A M M E  D ’ U N E  
J O U R N E E  T Y P E  A  

S A I N T  B R E V I N
S U S C E P T I B L E  D E  M O D I F I C A T I O N S

8H00 Petit-déjeuner

9H00 Arrivée des demi-pensionnaires

Présentation des séances

9H30 Entraînement

12H00 Déjeuner

13H00    Détente et jeux calmes

14H30 Entraînement

Goûter

18H00 Départ des demi-pensionnaires

Temps libre pour les pensionnaires

19H00             Dîner

20H00            Animations pour les pensionnaires
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